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Tero Hyppolan
Fyysinen kantti

>> Monipuolinen kestavyysurhei-

lija Tero Hyppdla on julkaissut kir-
jan Fyysinen kantti. Kirja kasitte-
lee 43-vuotiaan Hyppolan elamaa
ja 36-vuotista urheilu-uraa.

Hyppola aloitti urheilun 7-vuo-
tiaana kilpauinnissa ja jatkoi
triathlonissa, jossa han saavutti
muun muassa MM-kisoissa kak-
si seitsematta sijaa jayhden jouk-
kuepronssin seka lbizan tayden
matkan kilpailun voiton. Triath-
lonin jalkeen Hyppodla on tehnyt
useita ultrasuorituksia uinnissa,
hiihdossa ja juoksussa.

Kirjassa onyli 200 sivua. Se on
myynnissa mm. Juoksija-shopis-
sa. Hinta on 32 e ja Juoksija-kor-
tilla29e. m

226 - Fyysinen kantti
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JUOKSIJA-KORTIN EDUT LISAANTYVAT!

Uutena etuna 10 euron alennus osallistumismaksusta
Espoon Rantamaratonilla (12.9.2010) ja Rovaniemen
maratonilla (3.7.2010).
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Sahkopostiosoitteet kuntoon!

Juoksija-lehti on aloittanut sahkdisten uu-
tiskirjeiden lahettamisen. Kirje sisaltaa

ajankohtaista harjoitustietoa sekda muuta
hyddyllista informaatiota, ja se lahetetdan
muutaman kerran vuodessa. Mikali haluat
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Lumiketjut juoksukenkaan

5 Lumiketjuja kayttavat au-
toilijat tietavat sen, etta peh-
medssa irtolumessa ketju on
tdysin ylivoimainen liukueste
nastoihin tai kitkarenkaan ku-
vioihin verrattuna. Nyt "lumi-
ketjuja” on tarjolla jopa juok-
sukenkiin.

EzyShoes-turvaverkko
on valmistettu kosteut-
ta hylkivasta kompo-
siittimateriaalista. Sen
lisaksi siind on pakian
ja kannan alla metalli-
sia renkaita, jotka lisaa-
vat pitoa jaalla.

Verkko on helppo kiin-
nittad tarranauhojen avul-
la mihin tahansa jal-
kineeseen. Patentoi-
tu EzyShoes on kehitet-
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ty yhteistyossa Michelinin ren-
gastehtaan kanssa, ja samas-
ta materiaalista valmistetaan
myds lumiketjuja autoihin.
Testasimme liukuesteverk-
koja popperdiselld irtolumella
ja jaisella pinnalla. Irtolumes-

saverkon pito on hammastytta-
van hyva. Karkeakuvioinen ken-
ka tai nastalenkkarieitarjoa la-
heskaan yhta hyvaa pitoa. Verk-
ko korottaa pohjaa noin 8 mil-
lia, joten askel ei ole aivan yhta
tarkka kuin ilman liukuestetta.
Lumessa juostessa askellus ei
kuitenkaan juuri muutu.
Kovavauhtisissa ylama-
kivedoissa ponnistukseen
sai hyvan pidon. Ilman
verkkoja juostessa ponnis-
tus lipsui joka askeleella.
Myés jaalla liukueste an-
toi hyvan pidon.
Kokonaisuutena
EzyShoes oli positii-
vinen yllatys, vaik-
ka se nayttaa ken-
gan paalla kompelol-
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imin lehden liitteend on
Tvuosittain ilmestyvi Juok-

SUKALENTERI, jossa on 543
juoksun tiedot. 350 tapahtumaa
myo6ntid alennusta osallistumis-
jaksuista Juoksija-kortilla. Eniten
kisoja on toukokuussa ja elokuun
puolesta vilistd syyskuun loppuun.

Juoksukalenteri 16ytyy myos
sihkéisessi muodossa osoitteessa
www.juoksija-lehti.fi/tapahtumat.

Juoksija-kortti -tapahtumat on
merkitty kalenteriin véripohjalla,
ja kilpailun tiedoissa on maininta
JK-alennuksesta.

Sihkoisessid kalenterissa kil-
pailunjirjestdjit voivat myds pii-
vittdd tietojaan, jos niihin tulee
muutoksia. ®

Juoksijalta sahkdista postia, paivita Juoksi-
jan nettisivuilla (www.juoksija-lehti.fi) sdh-
kopostiosoitteesi. Kirjaudu sisaan tilaaja-
tunnuksillasi ja valitse Palvelut-valikosta
"tilaajatietojen muuttaminen”. m

ta. Se sopii kavelijalle ja juok-
sijalle talvi- ja nastalenkkarei-
denvaihtoehdoksija antaairto-
lumella niitd paremman pidon.
Verkko on myos helppo kiinnit-
taa, joten osan matkaa voi kayt-
taa liukuesteita ja sujauttaa ne
taskuun alustan ollessa pita-
va. Kestavyyttd emme ehtineet
testata, mutta ainakaan lumel-
la jajaalla verkko ei ehtinyt ku-
lua.EzyShoes-turvaverkkoa on
saatavilla neljaa kokoa, jotka
kaikki maksavat 29,90 euroa. m

Lisatietoja saa osoitteesta
www.follis.fi ja
numerosta 045-3217011.

Petri Saavalainen
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